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はじめに 

明けましておめでとうございます。今年もよろしくお願いいたします。今年は「卯年」です。前回の「卯年」は2011

年。2011年は、東日本大震災に見舞われた年でした。それだけに、この１年が穏かな年であって欲しいものです。 

 さて、いよいよ令和５年度大学入学共通テストが近づいてきました。さすがに３年生の表情にも緊張感が伺えます。

試験当日まで残すところ数日になりました。これまで頑張ってきたことが発揮できるよう、心身のコントロールを上手

に図りながら試験当日を迎えてもらいたいと思っています。 

 

「令和５年度大学入学共通テストにおける新型コロナウイルス感染症対策等に関するＱ&Ａ」について 

大学入試センターは、12月９日（金）に、「令和５年度大学入学共通テストにおける新型コロナウイルス感染症対策

等に関するＱ＆Ａ」を公表しました。 

依然として新型コロナウイルス感染症の収束が見通せない状況のなかで、感染や濃厚接触などの想定外のことが起

こる可能性もあります。ついては、以下のことについて必ず事前に確認しておいてください。 

Ｑ１ 「健康観察記録」は必ず記録し、試験当日に持参する必要はありますか。 

Ａ１ 健康観察記録は、試験日の１週間程度前から、朝などに体温測定を行って体調の変化の有無を確認するため

に活用していただくものです。「健康観察記録」を記録した上で、「受験上の注意」を試験当日に持参してくだ

さい。 

 

Ｑ２ 新型コロナワクチンを接種していなくても受験することはできますか。 

Ａ２ 新型コロナワクチンを接種していなくても受験することができます。また、新型コロナウイルス感染症に罹

患していないことの証明も必要ありません。 

 

Ｑ３ 保健所の「濃厚接触者の特定」は、どのように行われていますか。 

Ａ３ 保健所の「濃厚接触者の特定」については、感染状況など地域の実情に応じて各自治体の判断により行われ

ていますので、各自治体のホームページ等で確認してください。 

 

Ｑ４-１ 保健所から新型コロナウイルス感染症患者との濃厚接触者（保健所からの連絡が感染者等から間接的に伝

達された者を含む。以下同じ。）として健康観察や外出自粛を要請され、初期スクリーニング（自治体又は

自治体から指示された医療機関が実施するＰＣＲ等の検査（行政検査））を受けました。受験することはで

きますか。 

Ａ４-１ 以下のア～エの要件を全て満たしている場合に受験が認められます。受験を希望する場合には、令和５年

１月13日（金）の午前10時までに、受験票に記載されている「問合せ大学」に電話連絡してください。 

  なお、要件を一つでも満たさない場合は受験できませんので、追試験の受験を申請してください。追試験

の申請方法については、「受験上の注意」の16ページを参照してください。 

ア 初期スクリーニング（自治体又は自治体から指示された医療機関が実施するＰＣＲ等の検査（行政検

査））の結果、陰性であること 

※ 受験者が自治体（保健所）から指示されていない医療機関等で自主的にＰＣＲ検査を受けた場

合、その結果が陰性であっても受験することはできません。 

※ 初期スクリーニングの検査結果が判明するまでは受験はできません。 

イ 受験当日も無症状であること 

ウ 公共の交通機関（電車、バス、タクシー、航空機（国内線）、旅客船等）を利用せず、かつ、人が密集 

する場所を避けて試験場に行くこと 

エ 終日、別室で受験すること 

注）「問合せ大学」にまず電話連絡した上で、以下の事項について志願者本人が自署した書面をメール・

ファックス等で提出する必要があります。 

・ 試験場コード及び受験番号   

・ 氏名   

・ 濃厚接触者に該当すると判断した保健所の名称 

・ 保健所から濃厚接触者に該当すると連絡があった日（保健所からの連絡が感染者等から間接的に伝 

達された場合は、その連絡があった日） 



・ 保健所から健康観察期間として不要不急の外出を控えるよう指示されている期間 

・ 初期スクリーニング（自治体又は自治体から指示された医療機関が実施するＰＣＲ等の検査（行政 

 検査））の結果 

 

Ｑ４-２ Ａ４-１に関して無症状の濃厚接触者の受験が認められる要件として、「初期スクリーニング（自治体又は

自治体から指示された医療機関が実施するＰＣＲ等の検査（行政検査））の結果、陰性であること」とあり

ますが、自治体（保健所）から指示されていない一般のクリニック等でのＰＣＲ検査は，受験要件を満たし

ますか。 

Ａ４-２  受験者が自治体（保健所）から指示されていない医療機関等で自主的にＰＣＲ等の検査を受けた場合、

その結果が陰性であっても受験することはできません。 

 

Ｑ５ 保健所から新型コロナウイルス感染症患者との濃厚接触者として健康観察や外出自粛を要請されています。

感染状況など地域の実情に応じて、自治体の判断により積極的疫学調査が行われていないため、初期スクリー

ニング（自治体又は自治体から指示された医療機関が実施するＰＣＲ等の検査（行政検査））を受けていません

が、受験することはできますか。 

Ａ５ 以下のア～ウの要件を全て満たしている場合に受験が認められます。受験を希望する場合には、令和５年１

月13日（金）の午前10時までに、受験票に記載されている「問合せ大学」に電話連絡してください。 

 なお、要件を一つでも満たさない場合は受験できませんので、追試験の受験を申請してください。追試験の

申請方法については、「受験上の注意」の16ページを参照してください。 

ア 受験当日も無症状であること 

イ 公共の交通機関（電車、バス、タクシー、航空機（国内線）、旅客船等）を利用せず、かつ、人が密集す

る場所を避けて試験場に行くこと 

ウ 終日、別室で受験すること 

注）「問合せ大学」にまず電話連絡した上で、次の事項について志願者本人が自署した書面をメール・ファ

ックス等で提出する必要があります。 

・ 試験場コード及び受験番号   

・ 氏名   

・ 濃厚接触者に該当すると判断した保健所の名称 

・ 保健所から濃厚接触者に該当すると連絡があった日（保健所からの連絡が感染者等から間接的に伝 

達された場合は、その連絡があった日） 

・ 保健所から健康観察期間として不要不急の外出を控えるよう指示されている期間 

・ 自治体の判断により行政検査を実施していない旨の記載 

    ※ 抗原定性検査キットが入手できる場合は、それにより陰性確認を行い、その旨を記載してくださ 

い。  

 

Ｑ６  試験当日、保健所において濃厚接触者かどうか確認中の受験者については、受験することはできますか。 

Ａ６ 濃厚接触者と特定されていない場合は、試験当日も無症状であることを確認の上、通常どおり受験すること 

ができます。 

なお、発熱・咳等の症状があるなど、体調不良の場合は、無理して受験せず、追試験の受験を申請してくだ 

さい。また、無症状でも希望する場合は、追試験の受験を申請することができます。 

この場合の追試験の受験申請は、「問合せ大学」にまず電話連絡した上で、以下の事項について受験者本人が

自署した書面をメール・ファックス等で提出してください。 

・ 試験場コード及び受験番号  

 ・ 氏名  

 ・ 濃厚接触者かどうか確認中と判断した保健所の名称 

・ 保健所から濃厚接触者かどうか確認中と連絡があった日 

・ 保健所から外出を控えるよう指示されている期間がある場合はその期間  

 

Ｑ７ 保健所から新型コロナウイルス感染症患者との濃厚接触者として外出自粛を要請されているため追試験の受 

験を申請したいが、どのように申請すればよいですか。 

Ａ７ 「問合せ大学」にまず電話連絡した上で、以下の事項について受験者本人が自署した書面をメール・ファッ

クス等で提出してください。 

・ 試験場コード及び受験番号  

・ 氏名  

 ・ 濃厚接触者に該当すると判断した保健所の名称 

・ 保健所から濃厚接触者に該当すると連絡があった日（保健所からの連絡が感染者等から間接的に伝達さ 



れた場合は，その連絡があった日） 

・ 保健所から健康観察期間として不要不急の外出を控えるよう指示されている期間  

 

Ｑ８ 普段から平熱が高いですが、受験することはできますか。 

Ａ８ 受験することはできます。ただし、試験当日に発熱（普段より高い体温）や咳等の症状があるなど、体調不

良の場合は、無理して受験せず、追試験の受験を申請してください。 

また、試験当日に平熱が高いことを証明する診断書等を持参する必要はありませんが、「健康観察記録」を記 

入した上で、「受験上の注意」を試験当日に持参してください。 

なお、試験場入場時におけるサーモグラフィ等による検温は行いません。  

 

Ｑ９ 試験当日、体調不良になった場合はどのようにすればよいですか。 

Ａ９ 試験当日、発熱・咳等の症状があるなど、体調不良の場合は、無理して受験せず、追試験の受験を申請して

ください。 

特に、「受験上の注意」の４ページ「健康状態チェックリスト」の確認項目のうち、Ａ欄で１項目以上又はＢ 

欄で２項目以上該当する場合は、他の受験者や監督者等の安全確保のため、受験できません。 

       なお、追試験の申請方法については、「受験上の注意」の16ページを参照してください。「診断書」について   

は、代わりに「領収証」など医療機関を受診したことがわかる書類の提出でも構いません。 

 確 認 事 項 

Ａ 

新型コロナウイルス感染症に罹患し、試験日に入院中または自宅等で療養中 

高熱の症状がある（38.0℃以上） 

息苦しさ（呼吸困難）がある 

強いだるさ（倦怠感）がある 

Ｂ 

発熱の症状がある（37.5℃以上38.0℃未満） 

咳の症状がある 

咽頭痛がある 

 

Ｑ10 体調不良により追試験の受験を希望する場合は、申請はどのようにすればよいですか。 

Ａ10 本人又は代理人が、受験票に記載されている「問合せ大学」に電話連絡した上で，申請受付時間内に「受験

票」と「医師の診断書」（治療期間が明記されたもの）を「問合せ大学」に 持参し、申請してください。 

 なお、疾病・負傷による場合の申請受付時間は以下の通りとなります。 

 

【申請受付時間】        

・ １月10日から１月 13日まで     ９：00～17：00 

・ １日目 （１月14日）          ７：30～18：10 

・ ２日目 （１月15日）          ７：30～17：50 

         申請受付時間及び申請方法の詳細については、「受験上の注意」の 16ページを参照してください。なお、 

診断書」については、代わりに「領収証」など医療機関を受診したことがわかる書類の提出でも構いませ 

ん。 

 

Ｑ11 追試験の受験を申請したいが、感染拡大リスクや医療提供体制の逼迫等により、保健所等から自宅待機を要

請されている等の理由のため医療機関を受診できないなど、医師の診断書を入手することができない場合はど

のようにすればよいですか。また、これ以外の理由により診断書を入手できない場合はどうすればよいです

か。 

Ａ11 「問合せ大学」にまず電話連絡した上で、以下の事項について受験者本人が自署した書面をメール・ファッ

クス等で提出してください。 

・ 試験場コード、受験番号及び氏名  

 ・ 検温結果及び現在の具体的な症状 

・ 相談を行った保健所等の名称及び相談日 

   また、「感染拡大リスクや医療提供体制の逼迫等により、保健所等から自宅待機を要請されている等の場

合」以外の理由により診断書が入手できない場合や受診したことがわかる書類が提出できない場合は、「問合

せ大学」に電話連絡してください。 

 

Ｑ12-１ 試験場に到着してから発熱・咳等の症状があるなど、体調不良になった場合はどうすればよいですか。 

Ａ12-１ 試験場に到着してから発熱・咳等の症状があるなど、体調不良になった場合は、監督者や試験場の担当者

に申し出て、指示に従ってください。休養室等で医師等により「健康状態チェックリスト」に基づき症状等

を確認後、追試験の受験申請をしてもらうことがあります。 



Ｑ12-２ Ａ12-１に関して1日目に試験場に到着してから体調不良等になり、チェックリストの確認項目に該当して

追試験の受験申請をすることになった場合、２日目の申請はどうすればよいですか。 

Ａ12-２ チェックリストの確認項目に該当した場合は、２日目についても併せて追試験の受験申請をしてもらいま 

す。 

 

Ｑ12-３ Ａ12-１に関して試験場に到着してから体調不良等になり、追試験の受験申請をすることになった場合，追

試験の対象となる教科・科目はどうなりますか。 

Ａ12-３ 追試験の対象となる教科・科目は、原則として２日分又は１日分の教科・科目です。 

  ただし、１日目又は２日目において、一つの教科・科目でも受験した場合、追試験の対象となる教科・  

科目は以下のとおりです。 

ア 監督者から解答開始を指示される前に体調不良等を申し出た場合は、当該教科・科目以降 

イ 監督者から解答開始を指示された後に体調不良等を申し出た場合は、当該教科・科目は対象となら 

ず、次の教科・科目以降 

ウ 明らかに激しい咳を何度もしているなど他の受験者に影響があると監督者が判断し、受験を中断し 

た場合は、中断を指示された教科・科目以降 

 なお、ア～ウのいずれの場合も、すでに終了した教科・科目は対象外です。 

 

Ｑ13 試験場内では、必ずマスクを着用しなければいけませんか。 

Ａ13 試験場内では、昼食時を除き、常にマスクを正しく着用（鼻と口の両方を確実に覆う）してください。 

   なお、昼食時は、マスクを着用していないことから、他者との接触，会話は特に控えてください。また、食 

事をとり終えた後は、速やかにマスクを正しく着用（鼻と口の両方を確実に覆う）してください。 

詳細につきましては、大学入試センターのホームページでご確認ください。 

 

「総合学力テスト・１月（ベネッセ）」について（１・２年生） 

 １年生及び２年生において以下の日程（予定）で、「総合学力テスト・１月（ベネッセ）」を行います。２年生につ

いては、今回の模擬試験から「地歴・公民」、「理科」を加えた５教科型へ移行します。いよいよ３年生を意識した受験

になります。 

 

〔１年生〕 

 ＜１月１４日（土）＞ 

英       語       ８：４０ ～  １０：００（８０分）（リスニングテストを含む） 

数   学   １０：１０ ～ １１：５０（１００分） 

国       語   １２：２０ ～ １３：４０（８０分） 

小論文模試   １３：５０ ～ １４：５０（６０分） 

自 己  採 点    １４：５０ ～ 

 

〔２年生〕 

 ＜１月１４日（土）＞ 

国    語    ８：３０ ～    １０：００（９０分） 

英    語   １０：１０ ～ １１：４０（９０分）（リスニングテストを含む） 

地歴公民①        １２：００ ～ １３：００（６０分）（理系は地歴公民①のみ） 

地歴公民②    １３：１０ ～ １４：１０（６０分） 

 ＜１月１５日（日）＞ 

数    学    ８：３０ ～    １０：３０（１２０分） 

理 科 ①    １０：４０ ～ １１：４０（６０分）（文系は理科①のみ） 

理 科 ②    １１：５０ ～ １２：５０（６０分） 

自 己  採 点     １２：５０ ～（文系：１１：４０～） 

 

終わりに 

 昨年３月に卒業し、東京の大学に進学した卒業生から近況を知らせる手紙をいただきました。その一節に、「サーク

ルの人や学校の友達はみんな本当に優しくてとても真面目な人ばかりです。そういうとき、この学校に入れて本当によ

かったなと思います。」とありました。共通テストが終わり、この大学を受験すべきか随分と悩みましたが、あの時、

背中を押して良かったと思っています。 


